
Tourenblatt

Aktivität Canyoning Tessin

Was

Tourtyp Event (Event)

Wann

Startdatum Sa 12. Sept. bis So 13. Sept. 2020
Treffpunkt Sa 12. Sept. 2020, 8.00 Uhr, Platten Stark Altstätten
Enddatum 13.9.

Wer

Gruppe Sektion
Tourenleiter 1 Dominik Suntinger
Tourenleiter 2 Urs Rodighiero
Reiseroute PW: Platten Stark - Innerferrera - Cresciano
Unterkunft /
Verpflegung

Camping Bellinzona

Kosten CHF 250.-, inkl. Führerhonorar, Führerspesen und komplette Canyoning Ausrüstung.
Route / Details 1. Tag:

Abfahrt in Richtung Tessin mit den PWs kurz nach 8.00 Uhr. Beim Averstal machen wir
einen Abstecher nach Innerferrera. Dort durchsteigen wir die Schlucht Val Da Niemet.
Während ca. 3 Stunden lassen wir uns von der alpinen Welt verzaubern. Der 1/2 Stündige
Zustieg ist da schnell vergessen. Erfrischt, getrocknet und mit Lunch gestärkt, geht die
Reise weiter ins Tessin zu unserem Schlafplatz. Abendessen in einem der umliegenden
Grotti.

2. Tag:
Frühstück im Bistro des Campingplatzes. Heute begehen wir eine der schönsten Schluchten
im Tessin, die Bogera bei Osogna. Sie verspricht reichlich Abwechslung; Sprünge, Rutschen
und wunderschönen Fels.
Nach dem Lunch und einer erfrischenden Einkehr reisen wir wieder in Richtung Rheintal.
Ankunft in Altstätten um ca. 17.00 Uhr.

Zusatzinfo Damit jeder die passende Ausrüstung bekommt, müssen wir im Voraus die Grösse das
Gewicht die Schuhgrösse aller Teilnehmer kennen. Bitte diese bis zum 8.9.20 Dominik und
Angelika per Mail melden. Die allgemeine Unfallversicherung ist Sache des Teilnehmers.
Unter der PDF Datei Beschreibung findet ihr ein Versicherungsblatt, das ausgefüllt an die
Tour mitgebracht werden muss.

Ausrüstung - Wind- oder Regenjacke - Warmer Pullover - wenig Ersatzkleider - Toilettenartikel -
Freizeitschuh - Badehose - Frottiertuch - Sonnenschutz - Energieriegel - Trinkflasche - 2x
Lunch für das Mittagessen - Schlafsack - Iso Matte - Schlafgelegenheit (Zelt, Auto usw.)
- Bargeld für das Frühstück und das Abendessen - Wichtig: Linsenträger unbedingt eine
Ersatzbrille mitnehmen! Brillenträger sollten die Brille mit einem Gummiband um den Kopf
tragen.

Anmeldeinfos

Anmeldung Online bis So 6. Sept. 2020
Durchführungsk. Angelika Suntinger 071 722 08 16


