
Tourenblatt

Aktivität Trailrunning vom Rheintal an den Bodensee

Was

Tourtyp Tr (Trailrun)

Wann

Startdatum Sa 27. Jun. 2020 Vorm.
Treffpunkt Sa 27. Jun. 2020, 7.30 Uhr, Rebstein; Dorfplatz

Wer

Gruppe Sektion
Tourenleiter 1 Manuel Marquart
Tourenleiter 2
Anforderungen Techn. T1
Anforderungen Kond. C,
Reiseroute ÖV
Route / Details Wir laufen vom Rheintal an den Bodensee!

Start in Rebstein. Zuerst geht's hoch zum St. Anton, dann im steten auf und ab über
Rütegg, Oberegg nach Heiden. Über die neue Hängebrücke erreichen wir Grub, wo der
letzte kurze Anstieg zum Fünfländerblick wartet. Jetzt gehts, mit prächtiger Aussicht runter
nach Rorschach. nach einem erfrischenden Bad im Bodensee und einer Glacé fahren wir
mit dem Zug zurück.

Distanz: 20km / rund 900 Höhenmeter / Laufzeit ca. 2h 30 - 2h 45
Ausrüstung Laufschuhe, Getränk, Riegel, Geld

Anmeldeinfos

Anmeldung Online, Max. TN 8


