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Tourenprogramm 2019 
SAC Sektion Rhein 

 
 

Januar  Höck: 10.01.2019 

    
5. Stockberg 1782m S L ÖV Hans Koller, 079 384 16 26 

6. Lawinenkurs Kurs Dominik Suntinger, 071 722 08 16 

12. Matona 1998m mit JO S WS Gian-Marco Hutter, 078 691 27 09 

12. 2000Hm+ Skitour S ZS Manuel Marquart, 079 703 74 45 

13.  Schollenhorn 2732m S WS Hanspeter Riss, 077 523 16 02 

19. Fähnerenspitz 1505m S L  Willi Streuli, 079 388 27 57 

20. Steingässler 2249m S WS ÖV Hans Koller, 079 384 16 26 

20. Kronberg 1663m Sch WT1 Peter Beyer, 071 722 29 49 

26. Wenglispitz 2841m S WS- Vreni Sonderer, 079 534 69 38 

27. Madchopf 2235m S WS Gilbert Hutter, 077 472 35 64 

27. Schäfler 1925m S WS Roland Städler, 078 879 10 59 

    
Februar Höck: kein Höck 

    
2. Mattjschhorn 2461m S WS Gilbert Hutter, 077 472 35 64 

2./3. Tourenweekend Avers 

Gletscherhorn 3107m  

S ZS 

 

Thomas Oesch, 079 561 51 30 

3.  Bärenhorn 2929m S ZS Hanspeter Riss, 077 523 16 02 

9. Hochalp 1619m Sch WT1 Peter Beyer, 071 722 29 49 

9. Tällihorn 2851m  S WS ÖV Hans Koller, 079 384 16 26 

9. Piz Platta 3392m  

Rundtour 

S S Manuel Marquart, 079 703 74 45 

10. Vilan 2375m S WS Roland Städler, 078 879 10 59 

10. Rätschenhorn 2703m S WS+ Balz Schumacher, 071 750 02 22 

16. Hochstelli 2186m S WS Klemens Fuchs, 071 755 47 38 

16./17. Ringelspitz 3247m S ZS Roland Schönauer, 079 908 36 61 

22./23. Biwakskitour S L Manuel Marquart, 079 703 74 45 

23. Rotrüfner 2461m S WS Oswald Freund, 071 755 02 75 

24. Älpetlispitz 2685m S ZS- Balz Schumacher, 071 750 02 22 

 

März Höck: 07.03.2019 

 
2./3. Tourenweekend Monstein 

Älplihorn, Gletscherducan 

 

S ZS- ÖV Hans Koller, 079 384 16 26 



2./3. Tourenweekend  

Splügen mit JO 

S WS+ Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

9. Dreibündenstein 2160m Sch WT1 Peter Beyer, 071 722 29 49 

10. Flüela Wisshorn 3085m S WS+ Werner Schönauer, 079 506 76 20 

16. Tödi direttissima 3614m S S Manuel Marquart, 079 703 74 45 

17. Piz Beverin mit JO S WS+ Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

23. Tschaggunser  

Mittagspitze 2168m 

S ZS- Klemens Fuchs, 071 755 47 38 

30. Chlin Hüreli 2798m 

 

S WS 

 

Hans Koller, 079 384 16 26 

 

April Höck: kein Höck 

 
1.-5. Skitourenwoche Valchava S WS+ ÖV Thomas Oesch, 079 561 51 30 

6./7. Muott Ota 2449m 

Plan Canin 1992m 

Sch WT2 Peter Beyer, 071 722 29 49 

7.  Kaltenberg 2896m S ZS Hanspeter Riss, 077 523 16 02 

13. Kulturwanderung Rheintal W ÖV Meinrad Gschwend, 071 755 43 71 

18. Pre-Vollmond Klettersteig K C/D Patrick Sieber, 078 843 79 55 

28. Brüggler 1777m  K 5c/6a Martin Kapferer, 071 770 03 87 

28. Frühlingstour nach  

Verhältnissen 

 

S WS+ Peter Rosenberg, 071 777 15 23 

 

Mai Höck: 03.05.2018 

 
3. Kletterkurs Duett 1/2 Kurs Dominik Suntinger, 071 722 08 16 

5. Lienzerspitz Variante 

Chobel 

B T5 Thomas Gschwend, 079 437 50 36 

7. Kletterkurs Duett 2/2 Kurs Dominik Suntinger, 071 722 08 16 

11. Frühlingsbiketour V m Hans Koller, 079 384 16 26 

15. Fyrobatklettern K 5c/6a Martin Kapferer, 071 770 03 87 

18. Hängender Stein mit JO K 4c Kevin Kohler, 079 277 38 08 

18. Malakoff 2358m B T3 Vreni Sonderer, 079 534 69 38 

22. Fyrobatklettern K 5b Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

25. Techno Klettern  

Kapfdach 1150m 

K 6 A2 Patrick Sieber, 078 843 79 55 

26. Alvier 2343m  B T3 Peter Beyer, 071 722 29 49 

 

Juni Höck: kein Höck 

    
15. Präsidiale Wanderung B T3 ÖV Erika Bruhin, 071 755 64 80 

15. Trailrunning in  

der Region 

T Manuel Marquart, 079 703 74 45 

15./16. Tradeklettern Cadarese  

mit JO 

K 6a Rahel Schönauer, 078 695 45 14 

18. Staubern  

Höhenmetertraining 

W Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

22./23. Familienwanderung 

Leglerhütte 2273m 

W 

 

Martin Kapferer, 071 770 03 87 

22./23. Eiskurs mit JO, Boval 

 

Kurs ÖV Dominik Suntinger, 071 722 08 16 



25. Staubern  

Höhenmetertraining 

W Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

29. Altmann Westgrat K 4c Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

29./30. Piz Palü 3901m  

Überschreitung 

Ht WS+ II Roland Schönauer, 079 908 36 61 

30. Kanisfluh 2044m  B T3 Peter Beyer, 071 722 29 49 

    

Juli Höck: 04.07.2019 

    
5.-7. Weissmies 4017m Ht WS Urs Spirig , 078 809 69 96 

6. Schafbergkante K 5a Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

6. Davos-Thusis V m Hans Koller, 079 384 16 26 

7. Hoher Freschen 2004m B T4 Christoph Baumgartner, 079 621 76 64 

13./14. Piz Tschierva 3546m Ht WS Markus Steiger, 079 414 44 77 

13./14. Steingletscherplatten 

Susten 

K 5a Donat Hutter, 041 855 36 21 

14. Rautispitz 2283m B T4 Peter Beyer, 071 722 29 49 

15.-17. Grimsel K 6a+ Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

20./21. Lech im Sommer B T3 Christoph Baumgartner, 079 621 76 64 

22.-24. Weisshorn 4506m Ht ZS III Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

27./28. Calanda 2805m B T5 Karl Eugster, 079 425 55 53 

29.-2. Grenzschlängeln VI 

Maloja-Splügen 

B T4 

ÖV 

Peter Rosenberg, 071 777 15 23 

 

 

August Höck: kein Höck 

 
1.-3. Auf den Spuren von 

Segantini 

B T3 Christoph Baumgartner 079 621 76 64 

2./3. Cevedale 3769m Ht WS+ Urs Spirig, 078 809 69 96 

9.-11. 

 

Pollux 4092  

Castor 4228m 

Ht ZS- III ÖV Werner Schönauer, 079 506 76 20 

10. Chammhalden- 

Säntis 2502m 

B T5 Hanspeter Riss, 077 523 16 02 

10./11. Via Spluga I+II B T3 Erika Bruhin, 071 755 64 80 

15.-17. Wiwanni Ausserberg K 5a-6a Donat Hutter, 041 855 36 21 

17./18. 

 

Furka Graue Wand 

3172m 

K 6a Martin Kapferer 

071 770 03 87 

17./18. 

 

Piz Julier 3380m 

Piz Grevasalvas 2932m 

B T4 Peter Beyer, 071 722 29 49 

24.-26. Jura Biketour 1. Etappe V s ÖV Hans Koller, 079 384 16 26 

30.-1. Misox-Calancatal, 

Gratweg, Pian Grand,  

Buffalora 

B T3 Donat Hutter, 041 855 36 21 

31. Canyoning Ostschweiz C Dominik Suntinger, 071 722 08 16 

    

September Höck: 05.09.2019 

 
1./2. Wildstrubel 3244m Ht WS ÖV Balz Schumacher, 071 750 02 22 

7./8. Piz d’Artgas 2786m 

Ruchi 3105m 

B T4 Peter Beyer, 071 722 29 49 



8. Pischa, Route 645 V s ÖV Hanspeter Riss, 077 523 16 02 

12. Vollmondtour W Hanspeter Küng, 079 209 99 07 

13.-15. Rheinwaldhorn 3402m Ht WS Thomas Gschwend, 079 437 50 36 

14. Altmann 2435m  B T5 Karl Eugster, 079 425 55 53 

14./15. Kinderklettern Meglisalp  KiBe ÖV Martin Kapferer, 071 770 03 87 

14./15. Hanibalturm Furka K 5c+ Kevin Kohler, 079 277 38 08 

21. Grosser Widderstein 

2533m 

B T4 Hanspeter Küng, 079 209 99 07 

28./29. Ringelspitz 3247m Ht ZS III Karl Eugster, 079 425 55 53 

28./29. Kreuzberge 2065m K 5c Martin Kapferer, 071 770 03 87 

    
Oktober Höck: kein Höck 

 
5. Ricken, Uznach-Wattwil B T2 ÖV Meinrad Gschwend, 071 755 43 71 

5. Farbkesselsuche  

Hundstein 

K 6a Norbert Schönauer, 071 755 64 80 

6. Zuestoll 2235m B T4 Peter Beyer, 071 722 29 49 

12./13. 

 

Präsidiale  

Doppelwanderung 

W ÖV Erika Bruhin, 071 755 64 80 

17./18. Zentralschweiz W T3 Marianne Tanner, 079 489 28 65 

26./27. 

 

Tourenleitertreff mit 

Tourenleiter Fortbildung 

Höck 

Kurs 

Patrick Sieber, 078 843 79 55 

    

November Höck: 07.11.2019 

 
3. Schillerkopf 2006m B T3 Peter Beyer, 071 722 29 49 

9. Orientierung Kurs Urs Rodighiero, 079 601 53 51 

23. 112. Hauptversammlung HV Erika Bruhin, 071 755 64 80 

    
Dezember Höck: kein Höck 

 
8. Niklaustour W ÖV Nik Eschenmoser, 071 755 36 55 

22. 

 

Vollmond- 

Schneeschuhtour 

Sch WT1 Peter Beyer, 071 722 29 49 

30. Vorsilvestertour S L Hans Koller, 079 384 16 26 

    

 
Legende 
B = Bergtour S = Skitour ÖV = Öffentl. Verkehrsmittel 
Ht = Hochtour V = Velotour KiBe = Kinderbergsteigen 
K = Klettertour W = Wanderung Sch = Schneeschuhtour 
l =  leicht m =  mittel T = Trailrunning 
L / WS / ZS / S  T1 – T5 Siehe:  www.sac-cas.ch 
 

 


