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Kommission  
  
Präsidentin:   Erika  Bruhin,  Ergetenstrasse  3,  9445  Rebstein  
   Tel.  071  755  64  80,  erika.bruhin@bluewin.ch  
  
Vizepräsident:   Niklaus  Eschenmoser,  Hügelstr.  8,  9450  Lüchingen  
   Tel.  071  755  36  55,  n.eschenmoser@rsnweb.ch  
  

Aktuar:   Hans  Koller,  Brandgasse  45,  9452  Hinterforst  
   Tel.  079  38416  26,  hans.koller63@bluewin.ch  
  
Kassier:   Ralph  Benz,  Staatstrasse  107a,  9463  Oberriet  
   Tel.  079  255  14  12,  ralph.benz@gmx.ch  
  
Mitglieder-­   Peter  Rosenberg,  alte  Landstrasse,  9445  Rebstein  
verwaltung:   Tel.  071  777  15  23,  pedrog@bluewin.ch  
  

Tourenchef   Manuel  Marquart,  Kühlhausstrasse  5,  9451  Kriessern  
Winter:   Tel.  079  703  74  45,  manuel_marquart@hotmail.com  
  
Tourenchef   Patrick  Sieber,  Weinbergstrasse  11,  9436  Balgach  
Sommer:   Tel.  078  843  79  55,  sieberpatrick@gmail.com  
  
Umwelt/Kultur:   Meinrad  Gschwend,  Warmesberg  10,  9450  Altstätten  
   Tel.  071  755  43  71,  gschwend.meinrad@bluewin.ch  
  

Mat.-­verwalter:   Gilbert  Hutter,  Parkstrasse  10,  9450  Altstätten  
   Tel.  071  755  41  16,  gilberthutter@web.de  
  
Juniorenchef:     Marcel  Schmid,  Boden  6,  9450  Lüchingen  
   Tel.  076  322  26  80,  info@jo-­rhein.ch  
   Stellvertretung  Patrick  Töngi,  Tel.  079  457  17  24  
  

Rettungsstation  Sax  
  
Rettungschef   Andy  Weber,  Hueb  12,  9473  Gams    
   Tel.  081  771  36  47,  a.weber@vat.ch  
Rettungsobm.   Dominik  Suntinger,  Steiggasse  15,  9436  Balgach  
   Tel.  071  722  08  16,  dominik@sunatiger.ch  
Stellvertreter:   Roland  Thür,  Oberriet,  Tel  071  760  07  67  
   Ronny  Lenherr,  Mauren,  Tel.  079  559  27  89  
  

Reservation  Roslenalp:  Tel.  081  740  47  08  

     



SAC-­Jahresprogramm  2016  
  
Januar     Höck:  07.01.2016  
           
2./3.   Ausbildungswochenende  

mit  Dominik  Suntinger  
Kurs   Peter  Rosenberg  

071  777  15  23  
9.   Kinderskitour  mit  JO   S  L   Norbert  Schönauer  

071  755  64  80  
9.   Garmil  2003m   S  L  

ÖV  
Hans  Koller  
079  384  16  26  

10.   Nob  1785m   Sch  WT1   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

14.   Abendskitour  
  

S  WS   Marion  Spirig  
079  606  56  42  

16.   Kamor  1751m  
  

S  L   Roland  Städler  
078  879  10  59  

17.   Lappi  2467m  
  

S  L   Gilbert  Hutter  
071  755  41  16  

22.   Vollmondskitour  
  

S  L   René  Langenegger  
076  360  65  15  

23.   Skitour  in  der  Region  
  

S  L   Erich  Brülisauer  
079  579  93  11  

23./24.   Rossstock  2461m    
Blüemberg  2405m  

S  ZS-­  
ÖV  

Hans  Koller  
079  384  16  26  

24.   Zimmermannsalp-­    
Blattendürren  

Sch  WT1   Viktor  Schegg  
071  761  25  04  

24.   Kinderskitour  
Stockberg  1781m  

S  L   Andi  Buschor  
071  755  14  50  

30.   Mathon  
  

S  L   Thomas  Oesch  
071  722  51  69  

31.   Tschuggen  1881m   S  L  
  

Roland  Städler  
078  879  10  59  

  
Februar   Höck:  04.02.2016  
           
6.   Fadeuer  2058m  

Wannenspitz  1970m  
S  WS  
  

Vreni  Sonderer  
071  755  81  60  

7.   Chörbschhorn  2650m   S  L   Maja  Eschenmoser  
079  388  09  81  

9.   Fasnachtdienstagstour   S  L   Peter  Rosenberg  
071  777  15  23  

13.   Guli  2355m  
Madchopf  2235m  

S  WS  
  

Erich  Brülisauer  
079  579  93  11  

13./14.   Tourenwochenende    
San  Bernardino  

S  ZS   Manuel  Marquart  
079  703  74  45  

14.   Fähnerenspitze  1505m    
  

S  L   Maja  Eschenmoser  
079  388  09  81  

14.   Kronberg  1663m   Sch  WT1  
  

Peter  Beyer  
071  722  29  49  

19./20.   Biwak-­Skitour   S  WS   Manuel  Marquart  
079  703  74  45  

20.   Kinderskitour  mit  JO   S  L   Marcel  Schmid  
076  322  26  80  

20./21.   Kanisfluh  2044m  
Toblermannskopf  2010m  

S  WS   Thomas  Oesch  
071  722  51  69  

27.   Bärenhorn  2939m   S  ZS   Hanspeter  Riss  
071  891  63  76  

           
März   Höck:  03.03.2016  
  
5.  
  

Rotspitz  2517m   S  WS   Klemens  Fuchs  
071  755  47  38  

5.  
  

Kinderskitour  mit  JO   S  WS-­   Norbert  Schönauer  
071  755  64  80  

5.   Tällihorn  2851m   S  WS   Hans  Koller  
079  384  16  26  

6.   Leidbachhorn  2908m   S  ZS   Hanspeter  Riss  
071  891  63  76  

12.   Rotbüelspitz  2852m   S  WS+   Erich  Brülisauer  
079  579  93  11  

12./13.   Engadin  Moutt  Ota  2490m  
Plan  Canin  1992m  

Sch  WT1   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

13.   Hurst  1971m  
  

S  L   Roland  Städler  
078  879  10  59  

19.   Gletscherducan  3020m   S  WS   Balz  Schumacher  
071  750  02  22  

19.   Kinderskitour  mit  JO   S  L   Norbert  Schönauer  
071  755  64  80  

20.   Madrisa  Rundtour   S  WS+   Roland  Schönauer  
071  777  38  50  

27.   Toblermannskopf  2010m  
  

S  WS   P.+M.  Tanner  
079  489  28  65  

29.-­01.   Bedrettotal-­  Binntal   S  WS   Thomas  Oesch  
071  722  51  69  
Peter  Rosenberg  
071  777  15  23  

           
April   Höck:  07.04.2016  
  
3.   Hoher  Kasten  1795m   Sch  WT1    

  
Peter  Beyer  
071  722  29  49  

9.-­15.   Skitourenwoche    
Monte  Rosa  

S  ZS    
  

Balz  Schumacher  
071  750  02  22  
Gilbert  Hutter  
071  755  41  16  

10.   Sulzfluh  2817m   S  ZS   Hans  Koller  
079  384  16  26  

16.   Flüelagebiet   S  WS   Peter  Rosenberg  
071  777  15  23  

23.   Bodenseeblick   V  m   Klemens  Fuchs  
071  755  47  38  



23./24.   Piz  Palü  3900m   S  ZS+   Hanspeter  Riss  
071  891  63  76  

24.   Rheinschlucht  auf  Neben-­
wegen  

B  T3   Hansjörg  Graf  
071  755  22  77  

29.  
  

Kletterkurs  Trilogie  1/3   Kurs   Dominik  Suntinger  
071  722  08  16  

30.   Mehlsack  2651m   S  WS   Peter  Rosenberg  
071  777  15  23  

30./1.   Klettern  Tessin   K  5b   Donat  Hutter  
041  855  36  21  

           
Mai   Höck:  12.05.2016  
           
5.-­8.  
  

Auffahrtsklettern  mit  JO  
Klettern  und  Camping  

KiBe   Norbert  Schönauer  
071  755  64  80  

9.   Kletterkurs  Trilogie  2/3   Kurs   Dominik  Suntinger  
071  722  08  16  

11.  
  

Fyrobedklettern  
Hirschensprung  

K  5b  
  

René  Langenegger  
076  360  65  15  

14.  
  

Frühlingsbiketour   V  m   Hans  Koller  
079  384  16  26  

14.  
  

Mörzelspitze  1830m   B  T4+   Vreni  Sonderer  
071  755  81  60  

17.   Kletterkurs  Trilogie  3/3   Kurs   Dominik  Suntinger  
071  722  08  16  

18.   Fyrobedklettern  
Freienbach  

K  6a+  
  

René  Langenegger  
076  360  65  15  

21.   Präsidiale  Wanderung   W  
  

Erika  Bruhin  
071  755  64  80  

22.  
  

Leistchamm  2101m     B  T3   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

29.   Moor  2342m   K  6a   Martin  Kapferer  
071  770  03  87  

         
Juni     Höck:  02.06.2016  
           
5.   Kinderklettern  

Klettergarten  Nofels  
KiBe   Andi  Buschor  

071  755  14  50  
11.   Marwees  1991m   B  T4   Hanspeter  Küng  

079  209  99  07  
16.  
  

Fyrobedklettern     K  5a   Marion  Spirig  
079  606  56  42  

18./19.   Eiskurs  Glärnischhütte   Kurs  
  

Dominik  Suntinger  
071  722  08  16  

25.   Climbing  &  Architecture  
Tristencholben/Chäserrugg    

K  4/6   Marion  Spirig  
079  606  56  42  

25./26.   Krönten,  Gwächten  2820m  
Wilder  Hüttengeist  

K  6a/6b  
  

Martin  Kapferer  
071  770  03  87  

25./26.  
  

Rundtour  Mürtschenstock  
Schwarzstöckli  2384m    

B  T4   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

26.   Kuegrat  Dreischwestern     B  T4   Ch.  Baumgartner  
00423  373  17  70  

           
Juli   Höck:  07.07.2016  
             
2./3.   Piz  Palü  3901m   Ht  WS   Hanspeter  Riss  

071  891  63  76  
8.-­10.   Rimpfischhorn  4199m   Ht  WS/III   Urs  Spirig  

078  809  69  96  
10.   Kreuzberge  Südrippli   K  4c   Norbert  Schönauer  

071  755  64  80  
12.-­14.   Zinalrothorn  4221m   Ht  ZS+   Roland  Schönauer  

071  777  38  50  
16./17.   Zervreilahorn  2898m  

  
K  5c+   Patrick  Sieber  

078  843  79  55  
16.-­23.  
  

Hochtourenwoche    
Susten/Triftgebiet    

Ht  L   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

23.  
  

Sazmartinshorn  2827m  
  

B  T5+  
  

Meinrad  Gschwend  
071  755  43  71  

31.   Flumserberg  -­  Weisstan-­
nental  

W   Elsbeth  Schmid  
071  755  26  80  

           
August   Höck:  04.08.2016  
  
1.-­5.   Grenzschlängeln  4  

S-­Chanf  nach  Poschiavo  
B  T2-­4  
ÖV  

Peter  Rosenberg  
071  777  15  23  

6.-­8.   Nationale  Bike  Route  Nr.  1  
4.  Etappe  

V  s  
ÖV  

Hans  Koller  
079  384  16  26  

6./7.   Jägihorn  3206m  
Lagginhorn  4010m  

K  4c  
Ht  WS  

Patrick  Sieber  
078  843  79  55  

6./7.  
  

Familienwanderung  
  

W  
  

Martin  Kapferer  
071  770  03  87  

13.   Biketour  „Rund  um    
Kanisfluh“  

V  s   Klemens  Fuchs  
071  755  47  38  

13./14.   Vorab  3018m   Ht  L   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

19.-­22.   Fiescherhorn  4048m  
Finsteraarhorn  4273m  

Ht  WS+   Balz  Schumacher  
071  750  02  22  

20.   Chammhalden  –  Säntis  
2502m  

B  T5   Hanspeter  Riss  
071  891  63  76  

27.   Kinderklettern  Rheintal     KiBe    
  

Eveline  Esser  
076  430  55  35  

28.   Gonzen  1830m   B  T3   P.+M.  Tanner  
079  501  50  46  

           
September     Höck:  01.09.2016  
  
3./4.   Klettern  Südplättli   K  4c   Donat  Hutter  

041  855  36  21  
3./4.   Widderstein  2533m  

Braunarlspitze  2649m  
B  T5   Ch.  Baumgartner  

00423  373  17  70  
4.   Canyoningtour   Canyo-­  

ning  
Dominik  Suntinger  
071  722  08  16  



4.   Hochkünzelspitze  2397m   B  T4   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

10.   Durannapass  -­  Strelapass   V  s   Hans  Koller  
079  384  16  26  

10./11.   Schesaplana  2964m   B  T3   Gilbert  Hutter  
071  755  41  16  

15.   Vollmondtour   B   Hanspeter  Küng  
079  209  99  07  

17.   Augstenberg  2350m     B  T3   Migg  Wohlwend  
078  616  19  22  

17./18.   Kreuzberge     K  4a   Urs  Rodighiero  
071  755  22  34  

17./18.   Giro  del  Sole   B  T4+   Ch.  Baumgartner  
00423  373  17  70  

18.   Rätikon  Chli  Venedig   K  6b   Martin  Kapferer  
071  770  03  87  

24.   Biketour   V  m   Roland  Schönauer  
071  777  35  50  

24./25.   Kinderklettern  Meglisalp     KiBe    
  

Janet  Appert  
071  244  20  30  

25.   Höhlentour  Schneggenloch   W   Meinrad  Gschwend  
071  755  43  71  

           
Oktober     Höck:  06.10.2016  
           
2.   Altmann  Westgrat   K  5a   Norbert  Schönauer  

071  755  64  80  
2.  
  

Winterstaude  1877m   B  T3   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

8.  
  

Biketour   V  s   Erich  Brülisauer  
079  579  93  11  

15.  
  

Präsidiale  Wanderung   W  
ÖV  

Erika  Bruhin  
071  755  64  80  

22./23.   Tourenleitertreff    
  

Höck   Manuel  Marquart  
079  703  74  45  

           
November   Höck:  03.11.2016  
           
5.   Kompass,  Karten,  GPS   Kurs   Urs  Rodighiero  

071  755  22  34    
Thomas  Oesch  
071  722  51  69  

6.  
  

Tour  nach  Verhältnissen   B  T2   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

12.  
  

Feuer  &  Flamme  Vol.  II   Überra-­
schung  

Erika  Bruhin  
071  755  64  80  

19.  
  

109.  Hauptversammlung   HV   Erika  Bruhin  
071  755  64  80  

20.  
  

Uusplampata   W    
ÖV  

Balz  Schumacher  
071  750  02  22  

25.  
  

LVS  Abend     Kurs   Urs  Rodighiero  
071  755  22  34  

           
Dezember   Höck:  01.12.2016  
           
3.  
  

Niklaustour   W   Nik  Eschenmoser  
071  755  36  55  

4.  
  

Kulturtour  St.  Anton   W   Hansjörg  Graf  
071  755  22  77  

10.  
  

Fortbildung  Winter   Kurs   Manuel  Marquart  
079  703  74  45  

11.  
  

Schneeschuhtour  
nach  Verhältnissen  

Sch  WT1   Peter  Beyer  
071  722  29  49  

30.   Vorsilvestertour   S  L   Hans  Koller  
079  384  16  26  

  
Legende  
B   =   Bergtour   S   =   Skitour   ÖV   =  Öffentl.  Verkehrsmittel  
Ht  =   Hochtour   V   =   Velotour   KiBe   =  Kinderbergsteigen  
K   =   Klettertour   W   =   Wanderung   Sch   =  Schneeschuhtour  
l   =    leicht   m   =    mittel   s   =  schwer  
L  /  WS  /  ZS  /  S     T1  –  T5   siehe  auf  www.sac-­cas.ch  
  

  
Monatsversammlungen:  
Die  Monatsversammlungen  finden  jeweils  am  ersten  Donnerstag  im  
Monat  um  20.00  Uhr  im  Restaurant  Schützenhaus  in  Altstätten  statt.  
  
Silberfuchstouren:  
Gemäss  separatem  Programm,  Hansjörg  Graf,  Tel.  071  755  22  77  
  
  
     



JO-­Jahresprogramm  2016  
  
2./3.1.  
  

Lawinenkurs  mit  SAC   Kurs   Patrik  Töngi    
079  457  17  24  

9.1.  
  

Skitour  mit  KiBe   S   Norbert  Schönauer  
071  755  64  80  

24.1.  
  

Skitour  mit  KiBe   S   Norbert  Schönauer  
071  755  64  80  

13.2.  
  

Skitour  Säntis   S   Carlo  Bergmann  
079  485  09  46  

20.2.   Vollmondskitour  mit  KiBe   S   Marcel  Schmid    
076  322  26  80  

5.3.   Gargellen   S   Marcel  Schmid  
076  322  26  80  

19.3.   Splügen  mit  KiBe   S   Norbert  Schönauer  
071  755  64  80  

9.-­13.4.   Skitourenwoche   S   Dominik  Suntinger  
071  722  08  16  

23./24.4.   Kletterkurs   Kurs   Patrik  Töngi  
079  457  17  24  

5.-­8.5.   Auffahrtsklettern   K   Christian    
Schmidheiny  
079  446  56  21  

29.5.   Stoss   K   Marcel  Schmid  
076  322  26  80  

18./19.6.   Eiskurs  mit  SAC   Kurs   Patrik  Töngi    
079  457  17  24  

26.6.   Rätikon   K   Sven  Eicher  
079  385  34  08  

12.8.   Albignia   K   Patrik  Töngi    
079  457  17  24  

3./4.9.   Länta   K   Marcel  Schmid  
076  322  26  80  

17.9.   Äscher   K   Carlo  Bergmann  
079  485  09  46  

2.-­8.10.   Lager  Südfrankreich   K   Patrik  Töngi    
079  457  17  24  

29.-­
31.10.  

Klettern  im  Süden   K   Sven  Eicher  
079  385  34  08  

19.11.   HV        
26./27.  
11.  

Herbstbummel      Carlo  Bergmann  
079  485  09  46  

  
JO-­Höck  
6.  Januar,  10.  Februar,  2.  März,  6.  April,  4.  Mai,  1.  Juni,  6.  Juli,  17.  August,    
7.  September,  2.  November,  7.  Dezember  
jeweils  in  der  Boulderhalle  des  JO-­Chefs  Marcel  Schmid  
  
  
Training  Kletterhalle  Aegeten   Patrick  Töngi  
Jeden  Mittwoch  von  19.00-­21.00  Uhr   079  457  17  24  
  
Kinderklettern  für  Kinder  8  bis  12  Jahre    
Jeden  2.  Mittwoch  in  der  Aegetenhalle  Widnau  ab  17.15  Uhr  
Leitung  Eveline  Esser  076  430  55  35  
  


