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Kommission 
 
Präsident: Balz Schumacher, Falkenblickstr. 9, 9453 Eichberg 
 Tel. 071/750 02 22, balz.schumacher@bluewin.ch 
 
Vizepräsident: Niklaus Eschenmoser, Hügelstr. 8, 9450 Lüchingen 
 Tel. 071/755 36 55, n.eschenmoser@rsnweb.ch 
 
Aktuarin: Erika Bruhin, Ergetenstrasse 3, 9445 Rebstein 
 Tel. 071/755 64 80, stegerbruhin@bluewin.ch 
 
Kassier: Peter Rosenberg, Drogerie, 9445 Rebstein 
 Tel. 071/777 11 54, pedrog@bluewin.ch 
 
Tourenchefin: Marion Spirig, Bergstr. 14, 9463 Kobelwald 
Winter: Tel. 079/606 56 42, mmspirig@gmx.net 
 
Tourenchef Norbert Schönauer, Ergetenstrasse 3, 9445 Rebstein 
Sommer: Tel. 071/755 64 80, norbert-schoenauer@bluewin.ch 
 
Umwelt/Kultur: Meinrad Gschwend, Warmesberg 10, 9450 Altstätten 
 Tel. 071/755 43 71, gschwend.meinrad@bluewin.ch 
 
Mat.-verwalter: Gilbert Hutter, Parkstrasse 10, 9450 Altstätten 
 Tel. 071/755 41 16, gilberthutter@web.de 
 
Juniorenchef:  Marcel Schmid, Boden 414, 9450 Lüchingen 
 Tel. 076/322 26 80, info@jo-rhein.ch 
 
 

Rettungsstation Sax 
 
Rettungschef Andy Weber, Afagriststrasse 5, 9473 Gams 
u. Obmann: Tel. 081/771 36 47, a.weber@vat.ch 
Stellvertreter: Werner Heeb, Sax, Tel. 081/757 29 75 
 Christof Looser, Grabs, Tel. 081/302 50 22 
 Roland Thür, Oberriet, Tel 071/760 07 67 
 
Reservation Roslenalp: Tel. 081/740 47 08 
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SAC-Jahresprogramm 2011 
 
 

Januar  Höck: 6.1.2011 
    
2. Hochälpele 1463m  

 
Sch Peter Beyer 

071 722 29 49 
8./9. Ausbildungswochenende mit JO Kurs René Langenegger 

Marion Spirig 
079 606 56 42 

15. Buchser Malbun 
 

Sl Peter Beyer 
071 722 29 49 

20. Vollmondskitour Sl René Langenegger 
071 761 30 63 

22.  Gonzen 1829m Sm Klemens Fuchs 
071 755 47 38 

23. Gerenfalben 1938m Sl Roland Städler 
079 457 48 77 

29. Tschaggunser Mittagsspitze 
2168m 

Sm René Langenegger 
071 761 30 63 

30. Glattwang 2376m Sl Marion Spirig  
079 606 56 42 

 
Februar Höck: 3.2.2011 
    
5. Chli Seehorn 3032m Sm René Langenegger 

071 761 30 63 
6. Kronberg 1663m 

 
Sch Peter Beyer 

071 722 29 49 
6. Schollenhorn 2732m Sl Marion Spirig  

079 606 56 42 
12. Konditionstour Ss 

 
Norbert Schönauer 
079 207 85 59 

12. Pizol 2844 m ÖV Sl Patrick Sieber 
078 843 79 55 

13. Jägglischhorn 2290m 
Hasenflühli 2310m 

Sm Peter Beyer 
071 722 29 49 

13. Kamor 1751m Sl Roland Städler 
079 457 48 77 

19. Steingässler 2251m Sm Thomas Oesch 
071 722 51 69 

19. Gamidaurspitz 2309m Sm Klemens Fuchs 
071 755 47 38 

19./20. Jenatschgebiet mit JO Sm Simon Zünd 
071 722 97 72 

20. Sassauna 2307m Sm Gilbert Hutter 
071 755 41 16 

26. Piz Muschaneras 2604m 
 

Sm Oswald Freund 
071 755 02 75 

26./27. Silvrettahorn 3244m Sm Balz Schumacher 
071 750 02 22 

    
März Höck: 3.3.2011 
    
5./6. Grialetsch 3103m  Sm Hampi Riss 

071 891 63 76 
6. Hoher Freschen 2006m Sch Peter Beyer 

071 722 29 49 
6. Surgonda 3196m Sm Angela Blank 

00423 373 34 01 
8. Fasnachtsdienstagstour Sl Markus Steiger 

071 761 05 55 
12. Piz Beverin 2994m Sm Thomas Oesch 

071 722 51 69 
13. Ampervreilhorn 2802m Sm Oswald Freund 

071 755 02 75 
17.-20. Tourentage Val da Camp Sm Peter Beyer 

071 722 29 49 
18.-20. Piz Tambo 3284m Sm Roland Schönauer 

071 777 38 05 
19./20. Bedrettotal Sm Hampi Riss 

Marianne Tanner 
079 489 28 65 

24.-27. Surselva - Tödi 3614 m ÖV Ss Marion Spirig 
René Langenegger 
071 761 30 63 

27. Piz della Palu 3179m 
 

Ss Hampi Riss 
071 891 63 76 

    
April Höck: 7.4.2011 
 
2./3. Schneeglocke 3222m  

Verhupfspitze 2952m 
Sm Peter Beyer 

071 722 29 49 
3. Älplihorn 3005m Sm Oswald Freund 

071 755 02 75 
3.-9. Skitourenwoche Jungfraugebiet 

  ÖV 
Ss Hampi Riss 

071 891 63 76 
9.-13. Tourenwoche Preda ÖV Sm Thomas Oesch 

071 722 51 69 
10. Alpenrheinweg ÖV V Kurt Köppel 

071 722 03 20 
17. Piz Badus 2928m Sm Martin Kapferer 

071 770 03 87 
    
Mai Höck: 5.5.2011 
    
3. Knotenabend, Grundkurs 

für Kletter- und Hochtouren 
Kurs Norbert Schönauer 

071 755 64 80 
5./6. Sperone di Ponte Brolla 5c+ Km Donat Hutter 



 041 855 36 21 
7. Biketour mit Hans und Flavia V Hans Koller 

079 384 16 26 
15. Kletterkurs  ÖV Kurs Dominik Suntinger 

071 722 08 16 
21. Rondom Oberegg V Klemens Fuchs 

071 755 47 38 
21./22. Piz Ferrè 3103m Sm Hampi Riss 

071 891 63 76 
22. Brüggler 1777m Km Martin Kapferer 

071 770 03 87 
28./29. Leiterausbildung  Kurs Norbert Schönauer 

079 207 85 59 
29. Bergfrühling   ÖV Bl Erika Bruhin 

071 755 64 80 
    
Juni   Höck: 9.6.2011 
    
2. Auffahrtsskitour Sm Peter Rosenberg 

071 777 11 54 
4. Schwarzhorn/FL 2574m  Bs Christoph Baumgart- 

ner 00423 373 17 70 
5.  Murgseenwanderung  Bm Stefan Gschwend 

071 761 33 62 
11. Cavardiras Südgrat 4c Km Balz Schumacher 

071 750 02 22 
17.-19. Grimsel Eldorado 6a+ Ks Martin Kapferer 

071 770 03 87 
18. Bergtour  Bm Urs Spirig 

078 809 69 96 
18./19. Vrenelisgärtli 2904m Htl Vreni Sonderer 

071 755 81 60 
18./19. Widerstein 1860m  ÖV 

Mettmenalp 
FaBe Andi Buschor 

071 755 14 50 
21. Mobile Sicherungsmittel  Kurs René Langenegger 

076 360 65 15 
25. Drei Schwestern 2052m Bm Lorenz Steiger 

071 761 17 42 
25./26. Gross Litzner 3109m Km Hampi Riss 

071 891 63 76 
28. Fyrobedklettern Kl-m René Langenegger 

076 360 65 15 
    
Juli Höck: 7.7.2011 
     
1.-4. Morgenhorn 3623m  ÖV 

Blüemlisalp 3661m 
Htm 
 

Oswald Freund 
071 755 02 75 

2./3. Rätikon    6 Ks Norbert Schönauer 
079 207 85 59 

2./3. Rossstock 2461m 
Chaiserstock 2515m 

Bm Peter Beyer 
071 722 29 49 

8.-10. Mittellegigrat 3970m ÖV Hts Marcel Schmid 
076 322 26 80 

9./10. Krönten mit Klettersteig 3107m Htl Urs Rodighiero 
071 755 22 34 

16./17. Sustenpass/Trotzigplanggstock 
2954m 

Kl-m  Marion Spirig 
René Langenegger 
079 606 56 42 

23./24. Piz Trovat 3146m  ÖV 
Piz Morteratsch 3751m 

Htm Peter Beyer 
071 722 29 49 

    
August  Höck: 4.8.2011 
 
7.  Ruchi Hausstock 3104m Htm Christoph Baumgart- 

ner 00423 373 17 70 
11.-13. Punta Pioda 3228m    5c Ks Martin Kapferer 

071 770 03 87 
12.-14. Balfrin 3795m  ÖV 

Ulrichshorn 3925m  
Nadelhorn 4327m 

Htm Peter Beyer  
Patrick Sieber  
071 722 29 49  

13. Rote Wand 2704m Bm Nik Eschenmoser 
071 755 36 55 

19.-21. Dent Blanche 4321m ÖV Hts Balz Schumacher 
071 750 02 22 

20. Alpsteintour  ÖV Bm Hanspeter Küng 
071 755 51 38 

20./21. Rheinquelle IX, Albula  ÖV V/B Thomas Oesch 
071 722 51 69 

20./21. Piz del Prevat    5c 
 

Km  
 

Donat Hutter 
041 855 36 21 

27./28. Piz Kesch 3418m  Htl Manuel Marquart 
079 703 74 45 

    
September  Höck: 1.9.2011 
 
2.-4. Lenzspitze 4294m ÖV 

Nadelhorn 4327m 
Hts Werner Schönauer 

071 787 23 06 
3. Schattenwand 4-5 Km Marion Spirig 

079 606 56 42 
3./4. Valle Bavona T4 

Paine delle Creste  
Bs Urs Rodighiero 

071 755 22 34 
3./4. Berggenuss mit Gilbert Bm Gilbert Hutter 

071 755 41 16 
10. Schafbergkante   5a Km  Hampi Riss 

071 891 63 76 
10./11. Uri Rotstock 2928m Bm Marianne Tanner 

079 489 28 65 
16.-18. Engelhörner  Km René Langenegger 

071 761 30 63 
17. Tour nach Verhältnissen V Klemens Fuchs 

071 755 47 38 
18. Pizol 2844m  

Fünf Seenwanderung 
Bm Peter Beyer 

071 722 29 49 



24./25. Meglisalp KiBe Eveline Esser 
076 430 55 35 

    
Oktober  Höck: 6.10.2011 
    
2. Vilan 2315m Bm Peter Beyer 

071 722 29 49 
8./9. Uri Rotstock 2928m Bm Marianne Tanner 

079 489 28 65 
9./10. Zimba 2643m Kl Kurt Köppel 

071 722 03 20 
16. Altmann West  2436m  4c Km Martin Kapferer 

071 770 03 87 
16. Saisonausklangtour Bm Urs Spirig 

078 809 69 96 
22./23. Tourenleitertreff in der Roslen Höck Norbert Schönauer 

079 207 85 59 
    
November Höck: 3.11.2011 
    
6. Chimmispitz 1814m 

 
Bl Peter Beyer 

071 722 29 49 
13. Allwettertour Bl Peter Rosenberg 

071 777 15 23 
19. 104. Hauptversammlung HV Balz Schumacher 

071 750 02 22 
27. Kulturwanderung ÖV 

 
W Meinrad Gschwend 

071 755 43 71 
    
Dezember Höck: 1.12.2011 
    
2. Barryvoxabend Kurs Domenic Buschor 

078 719 95 78 
11. Tour nach Verhältnissen  Sch Peter Beyer 

071 722 29 49 
30. Vorsilvestertour ÖV Sl Hans Koller 

079 384 16 26 
    
    
    

 
 

Legende 
B = Bergtour S = Skitour l = leicht 
Ht = Hochtour V = Velotour m = mittel 
K = Klettertour W = Wanderung s = schwer 
Sch  = Schneeschuhtour 
 

 
 
 
 
 
 

JO-Jahresprogramm 2011 
 
 
 

Januar   
 
8./9. Ausbildungswochenende mit 

SAC 
Kurs René Langenegger 

Marion Spirig 
079 606 56 42 

    
23. Steileiskurs Kurs 

 
Patrik Töngi 
079 457 17 24 

    
Februar  
 
6. Prättigau Sl Marcel Schmid 

076 322 26 80 
    
19./20. Jenatschgebiet mit SAC Sm Simon Zünd 

071 722 97 72 
    
März 
 
13. Ampervreilhorn 2802m Sm Oswald Freund 

071 755 02 75 
    
19./20. Vollmond Iglu Sl Marcel Schmid 

076 322 26 80 
    
April  
 
30.4.-
1.5.  

Kletterkurs Kurs Christian Schmidhei-
ny 079/446 56 21 

    
Mai  
 
22. Aescher Km Sven Eicher 

079 385 34 08 
    
Juni   
 
2.-5. Mello mit Cello 

 
Km Marcel Schmid 

076 322 26 80 
    
26. Rätikon Km  Patrick Specker 

079 821 15 21 
    



Juli      
    
9. Klettern Vorarlberg Kl Patrik Töngi 

079 457 17 24 
    
    
August  
 
27./28. Sidelen Km Marcel Schmid 

076 322 26 60 
    
September   
 
10./11. Canyoning  Dominik Suntinger 

071 722 08 16 
    
24. Alpstein Km Christian Schmidhei-

ny 079 446 56 21 
    
Oktober  
 
10.-15. Kletterlager Calanque Km Christian Schmidhei-

ny 079 446 56 21 
    
30. Höhlentour B Oswald Freund 

071 755 02 75 
    
November  
 
12./13. Herbstbummel B Patrik Töngi 

079 457 17 24 
 

19. 104. Hauptversammlung  Balz Schumacher 
071 750 02 22 

    
Dezember  
 
3. Barryvox-Abend Kurs Domenic Buschor 

078 719 95 78 
    
9. Klaushöck  Urs Rodighiero 

079 601 53 51 
 
 
 
 
 
 
Training Kletterhalle Aegeten Patrick Töngi 
Jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr 079 457 17 24 
 
 
 
Silberfuchstouren: 
Jeweils Dienstag und Mittwoch, gemäss separatem Programm, 
Hansjürg Graf, Tel. 071 755 22 77 
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