
Silberfüchse SAC Rhein

Wanderung vom 31. Juli 2019 auf den Hohen Kasten

13 TN, 11.7 km, 825 m Auf- und Abstieg

Bild von Alex Hautle

Um 07.15 treffen wir uns am Rhein bei Oberriet. Wegen Regen und Nebel ersetzen wir die geplante 
Tour auf den Speer durch eine gemütliche Wanderung auf den Hohen Kasten.
Vom Parkplatz unterhalb dem Montlinger Schwamm steigen wir gegen das Forstseeli auf, gehen 
dann aber direkt zum Znüni in den Diepoldsauer Schwamm. Während es draussen strätzt, bieten 
Koni mit Talerschwingen und Hermann mit Zauren den Hausgästen noch etwas Folklore. 
Wie der Regen aufhört, wandern wir, jetzt über dem Nebel, dem Kasten zu. Hie und da erhaschen 
wir einen Blick ins Tal oder in die Berge. 
Im Drehrestaurant schaffen wir dann beim Mittagessen zwei volle Runden (2 Stunden), jetzt immer 
im Nebel. Der Heimweg führt dann über die Risi (geschlossen) zum Montlinger Schwamm, wo wir 
schon fast bei Sonnenschein draussen sitzen können. So schliessen wir unsere schöne und 
gemütliche Tour ab. 
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