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Wanderung:  
Palfries-Malun-Schwamm-Alp Castilu-

Kraftort Luegi-Stralrüfi-Vorderpalfries 

Tourenleiter Ueli Wolf 

Abfahrt,  
Anzahl 
Teilnehmer 

08.30 Uhr, Reise ab Oberriet Zoll mit 4 Auto,  
19 Personen (Ueli, Koni und Gertrud, Erika und Kurt, Ruth und Willi, Ludi, 
Hansjörg, Armin, Alice, Hermann, Vigi, Willi Wüest, Markus, Rolf, Sepp, 
Günther, Alex) 

Datum Mittwoch, 26. September 2018 

Route Palfries-Malun-Schwamm-Alp Castilu-Kraftort Luegi (roter Stern) -Stralrüfi -Vorderpalfries  
 

Start 09.15 Uhr ab Parkplatz Palfries 

Höhenprofil 515 HM ↑, 515 HM ↓ 

Pausen 
Dank an 
den TL 
 

Malun, Schindle (Kraftort Luegi, Stralrüfi) 
Ueli spendierte uns am Morgen den feinen Kaffee, die Parkgebühren und 
am Mittag einen feinen Weisswein. 
Besten Dank Ueli für die grosszügigen Gesten und die herrliche 
Wanderung! 

Ankunft 16.00 Uhr, Distanz 15.5 km, Marschzeit ca. 5 Std.  
Photos: Koni und Alex, Bericht: Alex 
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Schon am Anfang werden wir mit einem heissen Kaffee überrascht 
 

 
Gemütlicher Aufstieg  
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Welch eine Aussicht … 

 
Gemütlicher Aufstieg  
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Aufstieg zum Alpeli 

 
Traumhafter Blick auf den Walensee 
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… ein wahrer Kraftort! 
 

 


