
Silberfüchse SAC Rhein 

 
 Sektion Rhein   seit 1908 

 

Traditionelle Herbstwanderung 
zu „Chez Fritz“ auf Alp Frosen am Kamor, vom 2.11.2016 

 
Am vielleicht letzten angenehmen Herbsttag treffen wir uns um 09:30 beim Hirschen in Rüthi. Das 

Hotelteam und die Veteranen fahren über den Brunnenberg zum Frosen. Anke führt zwölf rüstige 

Silberfüchse über geheime Jägerpfade zur Alpenresidenz von Fritz. Im steilen Aufstieg kommen wir ins 

Schwitzen. Zu alleroberst packt uns dann ein kalter Nordwind, doch schon bald sitzen wir am gedeckten 

Tisch in der warmen Stube.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das war wieder eine gewaltig schöne Einladung! Die Zeit vergeht schnell, die Wanderer müssen sich 

wieder auf den Heimweg machen, und das Team und die Mitfahrer räumen ab und auf. Beim Einnachten 

treffen wir uns nochmals im Rüthihof, wo wir auf Romans kommenden 80. Geburtstag anstossen können. 

 

 
 

 

Herzlichen Dank an Fritz, Luzia, Migg und an den neuen Hüttenwart! 

 

 
Apéro mit Gebäck 

 
Blutwurst mit Sauerkraut, Kartoffeln und Apfelmus 

alles von Grund auf hergestellt von Fritz, Luzia und Migg  

 
Rotwein und verschiedene Getränke 

 
Hüttenkafi mit Selbstgebranntem 

 
Kuchen 

 


