
Tourenbericht

Sektion Rhein   seit 1908

Bergtour / Wanderung Mutten-Zillis

Tourenleiter:

Anzahl Teilnehmer:

Datum, Ziel:

Ausgangsort:

Abmarsch in Mutten

Ankunft in Zillis

Reine Wanderzeit

Kosten mit Halbtax 

Anreise mit:

Abfahrt in Altstätten:

Kurt Spirig

12

Mittwoch,25.Mai 2016 Tourenziel, Obermutten ca 1900 m 

Mutten ca 1400 m

9:00 Uhr

15:00 Uhr 

Ca 4 3/4  Std.

ab Heerbrugg Kollektiv 32.80 Fr. abzüglich Konis SBB Gutschein  Fr. 10.—p P

oeffentl. Verkehrsmittel

07:00 Uhr

Zusammenfassung: Die einfache Bergwanderung führt durch die Kulturlandschaft des Albulatales 
(Walsergebiet) nach dem Schams (romanisches Siedlungsgebiet). Sie folgt noch 
weitgehend dem historischen Saumweg zu den Pässen San Bernardino, Splügen und 
Julier. Ohne grosse Anstrengung kann man die einmalige Aussicht in die Täler und auf 
die Gipfel Mittelbündens geniessen.

Tourenbericht: Zuerst erleben wir eine interessante Postautofahrt von Thusis nach Mutten. In 
gemütlichem Marschtempo erreichen wir in etwa 1 ½ h Obermutten. Statt Krokuswiesen 
treffen wir noch die Neuschneereste der vergangenen Tage an. Nach einem kurzen 
Besuch der schweizweit einzigartigen Holzkirche nehmen wir den Weg abwärts durch 
das obere Traversinatobel in Angriff. Die teilweise heiklen Passagen mit den 
schneegefüllten Runsen lassen sich bei entsprechender Vorsicht gut überwinden. Nach 
etwa 1 h treffen wir auf der Alp Samest Sura ein. Hier verzehren wir unser Mittags-
Picknick, bevor wir den gut 2 ¼ stündigen Weg nach Zillis unter die Füsse nehmen. Um 
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15.00 h erreichen wir Zillis, wo wir uns in der „Alten Post“ ein wohlverdientes Bier gönnen.
Einige unserer Wandergruppe lassen es sich nicht nehmen, die sehenswerte Ausstellung 
über die Kirche Zillis und ihrer berühmten Bilderdecke, sowie die prähistorischen 
Ausgrabungen und Funde zu besuchen.

Um 16.09 h nimmt uns das Postauto zur Heimreise wieder auf. Mit RhB und SBB sind wir
pünktlich um 18.00 h in Altstätten zurück.

Wir genossen eine aussichtsreiche Wanderung bei schönstem Wetter und angenehmen 
Temperaturen. (Veröffentlichung auf www.sac-rhein.ch).

Teilnehmer: Eggenberger Matthäus, Eggenberger Ursula ,Geiger Sepp, Lenherr Rolf, Schegg Viktor 
Schmid Armin, Spirig Erika, Spirig Gertrud, Spirig Koni, Spirig Kurt, Stierli Ludwig.
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http://www.sac-rhein.ch/

