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Datum:

Zusammenfassung:

Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

Sektion Rhein  seit 1908

Ausbildungstag der Silberflichse 9-Dez-2015

Bergfiuhrer Dominik Suntinger
19 Teilnehmer:

Math&us Eggenberger, Peter Eichmann, Niklaus Eschenmoser, Josef Geiger,
Barbara Graf, Hansjorg Graf, Kurt Grimm, Stefan Gschwend, Fritz Haltiner, Rolf
Lenherr, Peter Rosenberg, Viktor Schegg, Armin Schmid, Kurt Spirig, Ludwig
Stierli, Willi Streuli, Peter Tanner, Emil Wohlwend, Ulrich Wolf

Mittwoch, 9-Dez-2015

Das Wetter: Regen, Graupelschauer, Nebel, Wind, Kalte

08:45 Begrussung im Gaiserbahnli

Es geht heute hauptsachlich um Orientierung und Alarmierung bei bei
Notsituationen. Dazu um erste Hilfe und Temporare Seilsicherungen.

Erste Ubung im Unterstand Hebrig:

2 Silberfiichse werden beim Ueberqueren der Hauptstrasse angefahren und
verletzt.

Zweite Ubung im steilen Wald zwischen Hebrig und Sommersberg:

Ausbildungstag der Silberfiichse, 9-Dez-2015 Seite 1 von 2



2 Biker sind in der Abfahrt zusammen gestossen. Einer reagiert nicht mehr, der
andere bei Bewusstsein.

Dritte Ubung zwischen Schwabrig und Ruhsitz:
Eine Gruppe ist in eine Lawine geraten.

Mittagspause in der Landmark:

Aufwarmen, Verpflegen, Uebungsbesprechungen und weiter Fragen, Body
Check.

Vierte Ubung im Juggen unterhalb der Landmak:
Temporare Seilsicherungen im schwierigem Abstieg

Funfte Ubung im oberen Weidest:
Bergunfall mit zwei Verletzten.

15:40 Uhr Ausklang im Appenzellerhofli Altstatten

Trotz den widrigen Wetterbedingungen wurde es ein arbeitsamer und lehrreicher
Ausbildungstag.

Die Stimmung war gut. Wir Gbten intensiv das Verhalten in schwierigen
Situationen, und wir lernten viel dabei.

Rettungsspezialist Dominik konnte auf unsere Fragen aus der Praxis kompetente
Antworten und zusatzliche Tipps geben. Natirlich hoffen wir, dass wir von
Unféllen verschont bleiben. Jetzt sind wir aber auch fir Notfélle wieder gut
gerustet.

Wir Silberfichse danken Dominik und der Sektion fur diese Weiterbildung.
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