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 Wanderung auf First und Hohe Kugel 

 
  
 

 
auf dem First 

 
Tourenleiter: 
Anzahl Teilnehmer: 
 
Datum, Ziel: 
Talort: 
Abmarsch .. Rückkehr: 
Pausen: 
 
Anreise mit: 
Abfahrt in Altstätten: 

Peter Beyer 
5 
 
Sonntag, 5. Mai, 2013 First, 1646 m, Hohe Kugel, 1645m 
Viktorsberg, 877 m 
08:40 Uhr .. 14:20 Uhr 
diverse 
 
1 Auto 
08:00 Uhr 

 

Zusammenfassung: 
 
 

Fahrt bei schönem Wetter nach Viktorsberg. 
Aufstieg über Letze, Obermoos zum First, ab Obermoos teils im Schnee. 
Abstieg zum Treietpass im Schnee, relativ steil. 
Aufstieg zur Hohen Kugel ebenfalls teils im Schnee. 
Abstieg via Treietpass, Wannaalpe, Letze. 
Berge verhangen, Wetterbesserung im Laufe der Tour. Schöne Sicht aufs Rheintal. Bo-
densee unter Nebel. Alpstein, Alviergebiet fast ganz in Wolken. Keine Fernsicht. 
Viele Frühlingsblumen. 
Schöne Frühlingstour. 
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auf dem First 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Abstieg von der  
Hohen Kugel 
 
 
 
 

Kurz nach 8 Uhr fahren wir bei Stark nach Viktorsberg ab, wo wir um 9:30h eintreffen.  
Bald steigen wir auf einem Wiesenweg bei angenehmer Temperatur relativ steil auf, dann 
durch den Wald nach Letze. Ab hier treffen wir auf viele Frühlings-Alpenblumen und über 
die offene Krete wandern wir Richtung Obermoos, das wir nach einem kurzen Waldstück 
erreichen. In einer Waldlichtung lassen wir uns für den Znüni nieder.  
Weiter geht's durch den Wald hinauf, dann und wann im Schnee bis auf die Anhöhe vor 
dem First, wo noch eine dicke, geschlossene Schneedecke liegt. Minuten später stehen 
wir beim Gipfelkreuz auf dem First und geniessen die freie Sicht aufs Rheintal. Die Berge 
sind leider wolkenverhangen, so dass wir leider keine Fernsicht geniessen können.  

Nach einem kurzen 
Halt stapfen wir 
weiter Richtung 
Vorder Hörnle. 
Dann geht's im 
tiefen Schnee steil 
hinunter zum Trei-
etpass. 
Dem Weg und 
nachher den Spu-
ren im Schneefol-
gend erreichen wir 
20 min. später die 
Hohe Kugel, wo wir 
etliche Wanderer 
und Biker antref-
fen. Inzwischen hat 
es recht schön 
aufgeklart, so dass 
wir Altmann, Säntis 

und Gauschla sehen können. Es spriessen 
sehr viele Krokusse und Soldanella an den 
aperen Stellen. Wir lassen uns Zeit, den 
Lunch und die Bergwelt zu geniessen. 
Der Abstieg führt zurück zum Treietpass und 
weiter über die Wannaalpe zur Krete oberhalb 
von Letze, dann hinunter zum Parkplatz ob 
Viktorsberg. 
Auf der Terrasse des Kurhotels lassen wir uns 
von der sehr freundlichen Bedienung zu er-
staunlich tiefen Preisen verwöhnen, rechnen 
ab und kehren nach dieser lohnenden Früh-
lingstour wohlbehalten nach Altstätten zurück. 

Teilnehmer: Marietta Leu, Barbara Graf, Norbert Koch, Markus Schmid, Peter Beyer 
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