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 Wanderung auf das Chrüz (2195 m) (St. Antönien) 

 

  

 

  

Tourenleiter: 

Anzahl Teilnehmer: 

Tourenziel: 

Datum, Ziel: 

Talort: 

Abmarsch / Rückkehr: 

Pausen: 

Anreise mit: 

Abfahrt in Altstätten: 

Peter Rosenberg 

9 

Chrüz 2195 m.ü.M. / Pany 1251 m.ü.M.  

Auffahrt; Donnerstag, 2. Juni 2011 

Ausgangsort, Stels Hof 1279 m.ü.M. 

Altstätten SBB 07:42 Uhr  / Pany ab 15.20 / Altstätten SBB an . 17:16 Uhr 

Wanderzeit ca. 5 1/2 Stunden incl. Pausen. 

Bahn und Postatuo 

07:42 Uhr 
 

Zusammenfassung: 

 

Ab Stels Hof oder Stels Mottis über Alpweiden und Hochmoore zum Chrüz hinauf und 
über den Südgrat über Alpbüel hinunter nach Gauis - Plan di Stafel – Pany.  Beim 
Aufstieg eindrückliche Aussicht auf das Rätikon, und die Wanderung verläuft in einer 
botanisch interessanten Gegend  

Tourenbericht: 

 

Bei verhangenem Himmel fahren wir in Altstätten ab. Aber bereits in Sargans lichtet sich 
die Wolkendecke. Um 0933 kommen wir in Stels - Mottis nach einer abenteuerlichen 
Postautofahrt bei Sonnenschein und angenehmer Temperatur an. Nach 30 Minuten 
Wanderzeit gibt es den ersten und einzigen geordneten Kaffeehalt. Über Blumenwiesen 
und 3 Steilstufen wandern wir in gut 2 Stunden zum Chrüz (2195m) hinauf. Angenehme 
Mittagsrast ca. 20 Minuten. Weiter geht es über den coupierten Südgrat hinunter nach 
Sattel - Alpbüehl bis zum Seeli von Gauiseri. Leider finden wir den extrem steilen Abstieg 
nach  Plan di Stafel nicht (nach meinen neuesten Erkundigungen in Pany wurde der Weg 
aus Sicherheitsgründen aufgehoben !), so müssen wir den umständlichen 
Waldstrassenweg über Calondis – Maiensässhalden hinunter zum Bad Pany nehmen. 
Äusserst kurz vor der Postautoabfahrt kommen wir in Pany an; es reicht gerade noch um 
in der Bäckerei ein Glaçe zu kaufen. Abrechnen müssen wir  auf der Heimfahrt im Zug.  
Bei angenehmem Sommerwetter haben wir einen interessanten Wandertag mit viel 
Alpenflora und guter Aussicht auf die umliegenden Berge des Rätikons und des 
Prättigaus genosssen.  

 

Teilnehmer: Helena Sonderegger (HT), Barbara Graf (HT), Marlis Tännler (HT), Marietta Leu (HT), 
Ami Hauser-Dardel (HT), Stefan Gschwend (HT), Ernst Wohlwend (HT), Josef 
Geiger (HT), Peter Rosenberg (HT) Kosten Halbtaxabo pro Person Fr. 32.00 / mit 
Gruppenbillet ab 10 Personen Fr. 26.00. 

Bemerkungen Fahrplan: Altstätten SBB ab 7.42; Pany ab: 15.20 Uhr nach Küblis; 15.31;  nach Schiers 
(keine grösseren Gruppen) 

Telefon für die Strecke Schiers - Stels = 081 / 328 18 50 (P. Wilhelm), Gruppen 
unbedingt reservieren.  Telefon für die Strecke Pany Küblis  = 079 642 27 48 

 


