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 Silberfuchswanderung & Nothilfekurs 

 

  
 

Tourenleiter: 

Anzahl Teilnehmer: 

 

Datum, Ziel: 

 

Monika Bont 

viele 

 

Mitwoch, 26-Mai-2010, Eichberg nach Altstätten 

 
 

Zusammenfassung: 
 

Morgens 8.40 Treffpunkt Eichberg Dorf. Ich konnte 15 Personen 
begrüssen zur Wanderung über Erlengschwend- Rietli- Gibelalp- 
Ebenacker- Weidest. 

Bei trockenem Wetter konnten wir die abwechslungsreiche Landschaft 
und die schönen Ausblicke geniessen und gemütlich in 3 Stunden nach 
Altstätten wandern. 

Im Pfadiheim angekommen, stiessen nochmals 3 Teilnehmer dazu. 
Erstmal gab es einen Suppenzmittag, bevor es ans Lernen ging. In 2 
Gruppen wurde das Verhalten bei Herznotfällen geübt und verschiedene 
Improvisationen bei diversen Verletzungen durchgeführt. Es wurde den 
ganzen Nachmittag fleissig gearbeitet, bis 16 Uhr, unterbrochen von 
einer kurzen Pause mit Cafe und Kuchen. 

 

Herzlichen Dank an meine Kollegin Johanna Silvestri, die mich sehr 
unterstützt hat, sowohl beim Unterrichten wie auch bei den 
Vorbereitungen des Anlasses. 

Teilnehmer: Mit dabei waren: 

1. Ernst Wohlwend 
2. Fritz Haltinner 
3. Lorenz Steiger 
4. Ueli Wolf 
5. Barbara Graf 
6. Franz Benz 
7. Ludi Stierli 
8. Koni  Sieber 
9. Gertrud Sieber 
10. Matthäus Eggenberger 

 
11. Ursula Eggenberger 
12. Hansjörg Graf 
13. Andreas Bont 
14. Oskar Schlachter 
15. Erika Wohlwend 
16. Hans Zeller 
17. Figi Rohner 
18. Sepp Geiger 
19. Johanna Silvestri 
20. Monika Bont 

 

Tourenbericht: Monika Bont 
 


