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Wanderung „Tour des Muverans“ 24. – 27.07.09 
  

Auf dem Col de la 
Forcla (2612 m.ü.M.) 

 
Tourenleiter: 

Anzahl Teilnehmer: 

 

Datum, Ziel: 

 

Talort: 

 

 

Anreise mit: 

Abfahrt in Altstätten: 

Hans Koller 

11 (inklusive Tourenleiter) 

 

Freitag, 24.07. - Montag,27.07.2009 

Rundtour um den Grand Muverans 3051 m.ü.M. 

Ausgangsort, La Barboleusaz 1211 m.ü.M., 
Rückkehr nach les Plans-sur-Bex 1096 m.ü.M. 

 

Mit dem Oeffentlichen Verkehr 

06.25 Uhr in Altstätten 
 

Zusammenfassung / 
Tourenbericht: 

 

1.Tag:  

Anreise mit der Bahn über Zürich – Lausanne – Bex nach La Barboleusaz, weiter mit Taxi 
nach Solalex (1496 m.ü.M.), Aufstieg auf den Pas de Cheville (2038 m.ü.M), Abstieg nach 
Derborance (1455 m.ü.M.), ca 4 Stunden (inklusive Pausen), Witterung: anfangs schön, 
gegen Schluss leichter Regen. Uebernachtung im „Auberge du Godet“. 

Episode: Der Tourenleiter lief zur falschen Unterkunft, was einen weiteren Weg von 30min 
zur Folge hatte und mit leichtem Regen begleitet wurde. 

2.Tag: 

Aufstieg zum Col de la Forcla (2612 m.ü.M.), weiter zur Canane Rambert (2540 m.ü.M.), 
ca 6 ½ Stunden (inklusive Pausen), Witterung: schön und warm, Uebernachten in der 
Cabane Rambert (SAC-Hütte Sekt. Des Diablerets). 

Episode: Die Wirtin des Restaurants „Auberge du Codet“ versorgte uns zum Abschied mit 
zwei Litern Weisswein für die Tour. Diese wurden noch vor dem Mittagessen kühl 
genossen. 

3.Tag: 

Abstieg nach Bougnone (oberhalb Ovronnaz) (1864 m.ü.M.), Aufstieg zum Col de 
Fenestral (2453 m.ü.M.), weiter zum Col de Demècre (2361 m.ü.M.), weiter zur Cabane de 
la Tourche (2198 m.ü.M.) ca 9 Stunden (inklusive Pausen), Witterung: schön und warm, 
Uebernachten in der Cabane de la Tourche (SAC-Hütte Sekt. St-Maurice). 

Episode: Eine junge Ziege begleiteten Ueli Wolf und den Tourenleiter während fast zwei 
Stunden und musste „mit Gewalt“ wieder nachhause gebracht werden. 
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4.Tag: 

Abstieg über das Croix de Javerne nach les Plans-sur-Bex (1096 m.ü.M.), ca 3 Stunden 
(inklusive Pausen), weiter mit dem Postauto nach Bex, mit dem Zug über Lausanne – 
Zürich – Sargans nach Altstätten, Witterung: schön und warm. 

Episode: Ein ausgewachsener Ziegenbock bedrängte uns während der Znünipause, Diese 
musste auf mehrfachen Wunsch (vor allem der weiblichen Tourenteilnehmer) stark 
verkürzt werden.  

Teilnehmer: Flavia Langenegger, Erika Bruhin, Barbara Graf, Helena Sonderegger, Guido 
Sonderegger, Roland Städler, Nik Eschenmoser, Ueli Wolf, Fritz Haltiner, Lorenz Steiger, 
Hans Koller 

 

Fotografische 
Eindrücke: 

 

 

Im Aufstieg von Solalex zum Pas de Cheville Der Lac de Derborance im Morgenlicht 

 
Am Ufer des Lac de Derborance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Alle hatten ihren Spass… 

Im Aufstieg zu Col de la Forcla 
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Vor der Cabane Rambert Der Lac de Fully – im Hintergrund
 der Grand Combin

 
Abendessen vor der Cabane de la Tourche. Mont Blanc von der Cabane de la Tourche

 
Schafe vor den Dents des Morcles 
 
 
 Abschluss im Restaurant in Les Plans-sur-Bex

 


