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Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse %

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

100 Jahre Sektion Rhein 1908 - 2008

Ausbildungswochenende, St. Antonien 10. & 11.1.2009

Marion Spirig & René Langenegger

Hanspeter Riss, Domink Buschor, Peter Rosenberg, Clemens Fuchs, Urs
Rudighiero, Christian Schmidheiny, Marcel Schmid

Samstag 41 und 34 Teilnehmer

Rest. Alpenrésli, Partnun

Abfahrt um 6.30 ab Altstatten nach St. Antonien. Aufstieg zum Alpenrésli, kurzer Trunk
und Gruppeneinteilung.

Am Samstag absolvierten Uber 40 Teilnehmer bei traumhaftem Wetter die Posten
Ausrustung/Material, Einfachverschittung, richtiges Sondieren, Mehrfachverschittung
und Pravention. Schwergewicht mit 3 Posten war die komplexe Mehrfachverschittung mit
den Mirkosuchstreifen.

Feines Nachtessen, Hot-Pot und fiir sogar fur zwei Unermudliche eine Vollmondskitour
rundeten den Abend ab.

Am Sonntag bei wiederum schénstem Wetter konnten wir eine kleine Skitour zum
Gemstritt unternehmen. Eine Schaufeliibung mit Férderbandsystem unterbrach den
Aufstieg. Auch hatten die 4 Gruppen eine sehr schwierige Unfallsituation im Auf oder
Abfahrt zu bewaéltigen. Neben der vielen Verschitteten gab es noch unterkihlte
Personen, verwirrte Spanier mit Sprachproblemen Verschiittete ohne Barryfox.

Um 13.30 genossen dann alle wohlverdient einen kleinen Trunk im Alpenrésli. Im
Anschluss zuriick ohne Stau nach Altstéatten.

Danke der vielen Tourenleiter, welche das Ausbildungswochenende ermdéglichten.

Eine interessante Info am Rande:

Zufall oder nicht, bei einer Ubung mit 9 vergrabenen Barryfox wurden zuerst alle 5
neueren Modelle gefunden und am Schluss erst die alten Ascom Geréte Gelb und
Orange.

René Langenegger
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