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 Bergtour auf den Hohen Kasten, 1795 m 

 
   
 

 

Tourenleiter: 
Anzahl Teilnehmer: 
Datum: 
Ziel: 
Talort: 
 
Abmarsch: 
Rückkehr: 
Pausen: 
Anreise mit: 
Abfahrt in Altstätten: 

Peter Beyer 
5 
Sonntag, 18. Mai 08 
Hoher Kasten, 1795m 
Furnis ob Plona, 700m 
 
07:30 Uhr 
16:30 Uhr 
1mal 10 min., 1mal 1 Std., 1mal 2 1/2Std. 
1 Auto 
07:00 Uhr 

 

 

Zusammenfassung: 

 

Wetterbericht am Vorabend lausig. 2 Angemeldete sagen ab. Kurze Fahrt zum Parkplatz 
ob Plona. Aufstieg über Bützel, Kastensattel, Hoher Kasten in 3.10 Std. Geschlossene 
feste Schneedecke ab 1500m. 

Kaffee und ein Halber Weisswein im Drehrestaurant. René und Marion treffen wir beim 
Brunch. Um 12 Uhr Abstieg nach Frosen zum Treff bei Fritz. Feine Suppe, Wein und 
angeregte Unterhaltung. Abstieg über Schwarzloch, 13 Ränk, Bergwald. Heimfahrt. 
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Bericht: 

 

Geplant war der Hohe Kasten über den Lienzerspitz als Sterntour von 5 Seiten. 
Jubiläumstour. Bei diesem nassen Wetter ist daran nicht zu denken. 

Trotz schlechtem Wetterbericht starten wir zu Fünft ab Altstätten zum Parklatz im Wald ob 
Furnis bei Plona. Leichter Regen, also Windjacke oder Schirm. Auf der Forststrasse geht’s 
via Steinwald, Chelen zur Alphütte Bützel, wo wir kurz etwas essen und trinken. Weiter 
durch den Wald auf kaum rutschigem Weg zu den Felswänden des Zinggenchopfs und 
bald über den harten, griffigen Schnee zum Kastensattel und zum neuen Drehrestaurant. 

Hier treffen wir überraschend auf René und Marion beim Brunch. Wir finden Platz im 
Karussell und drehen eine volle Runde bei Kaffee, Gipfel und Wein. 

Es treffen keine weiteren Sternmarschierer ein, so dass wir kurz nach 12 Uhr zur Alp 
Frosen absteigen, wo Fritz Haltiner, Sepp Schönauer und seine Gruppe uns schon 
erwarten. Wir geniessen die feine Suppe von Fritz, stossen an und unterhalten uns 
angeregt in fröhlicher Gesellschaft. Das Wetter hat leider viele abgeschreckt. 

Gegen 15.30 Uhr– es hat aufgehört zu regnen und einige blaue Flecken zeigen sich am 
Himmel - steigen wir via Schwarzloch, 13 Ränk im Bergwald bis Kurve 6 und Stöfeli ab 
zum Auto und fahren direkt zurück nach Altstätten. 

 

 
Dabei waren: Vreni Städler, Roman Buschor, Oskar Schlachter, Hansjörg Graf und ich. 

Tourenbericht und 
Fotos: 

Peter Beyer 

 


