
 

Monte Disgrazia 3678m 

Donnerstag bis Samstag, 2.-4. Juli 2009 

Programm: 
 
Donnerstag, 2. Juli 09 
Besammlung um 12.00 Uhr beim Bahnhof Altstätten, 3.5h Fahrt über Splügenpass ins Veltlin und 
nach Preda Rossa im Val Masino, anschliessend 2h Aufstieg zur Rifugio Ponti 2559m (600Hm).  
 
Freitag, 3. Juli 09 
Start vom Refugio Ponti 2559m. Von da geht ein Pfad auf einem Moränenrücken an den Fuss des 
Preda Rossa Gletschers. Über diesen Gletscher geht es weiter in die Scharte zwischen dem Monte 
Pioda 3431m und der Monte Disgrazia 3678m. Über den Nordwestgrat, ausgesetzte und anhaltende 
Kletterei im 2. und 3. Grad, bis auf den Gipfel. Der Nordwestgrat hat zwei heikle Stellen, eine Platte 
mit schmalen Bändern und die Schlüsselstelle „das Bronzepferd (Cavallo Bronzo)“, welches eine 
luftige Kletterei bietet. Alles in allem eine anspruchsvolle und lange Grattour. Abstieg über denselben 
Weg in ca. 3 Std. Insgesamt eine zünftige 8-9 Stündige Bergtour. Übernachtung je nach Wunsch der 
Teilnehmer nochmals in der Hütte oder im Tal. 
 
Samstag, 4. Juli 09 
Gemütliches Verschieben nach Hause.  
 
Anforderungen: Gute Kondition, sicheres Steigeisen laufen, sicheres Klettern im III. 
Schwierigkeitsgrad 
 
Ausrüstung: Hochtourenausrüstung komplett mit Steigeisen (angepasst und mit Einlage), Pickel etc. 
Kletterausrüstung klein mit Gstältli, 2 VP-Karabiner, 3 Express, 2 4m Reepschnüre Ø6, 
Stirnlampe, Regenschutz, SAC Ausweis, Sonnenschutz und Handschuhe, Gamaschen wegen viel 
Schnee. 
 
Kosten: Fahrt 450 km à -.50 = 225.-/Auto :4 = 56.-/Pers. + Übernachtung ca. €45.--/Nacht 
 
Anmeldung an: Balz Schumacher, Eichberg. Tel. 071/750 02 22 oder balz.schumacher@bluewin.ch 
 
Meldeschluss: am Höck 4. Juni 
 
Anruf über Durchführung: Mittwoch, 1. Juni um 20.00 Uhr beim TL 
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