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Vom Oberalppass bis zum Meer dem Rhein entlang  
in 15 Tagen und durch sechs Länder (ca.1400 km) 

  
vom Samstag 23. August 2008 bis Sonntag 7. September 2007 

 
1. Teil: in 5 Tagen vom Oberalppass bis ins Elsass  (23.08. – 27.08.)  
2. Teil: in 5 Tagen vom Elsass bis nach Koblenz  (28.08. – 01.09.) 
3. Teil: in 5 Tagen von Koblenz bis ans Meer  (02.09. – 06.09.) 
 Heimfahrt per Bahn (07.09.) 
 (Ruhetage und Bahnunterstützung nach Bedarf) 
 
Wir sind jeweils etwa von 08.30 Uhr bis 17.30 Uhr unterwegs, und wir machen eine 
Znünipause, eine Mittagspause und eine Zvieripause. Pro Tag fahren wir etwa 
100km. Wenn wir eine durchschnittliche Geschwindigkeit von 20 – 22 km/h anneh-
men, so bleibt uns unterwegs genügend Zeit zum Geniessen, für Kameradschaft und 
für Kultur.  
 
Wir übernachten in einfachen, günstigen Pensionen. Unsere Route verläuft mehrheit-
lich auf Nebenstrassen, Radwegen, Kieswegen und Radstreifen. Auf allen Strecken 
ist auch ein Bahntransport möglich. Wir benützen ein Tourenvelo oder ein Bike mit 
Gepäcktaschen, Flickzeug, Regenschutz, und evtl. Schlafsack.  
 
Die Teilnehmer fahren auf eigenes Risiko. Jeden Abend planen wir gemeinsam den 
nächsten Tag und reservieren die nächste Unterkunft. Wir wechseln uns ab als Kas-
sierer, Aktuar usw. Wir machen diese Tour zusammen als Gruppe, und wir unterstüt-
zen einander. Ich bin die gesamte Route schon einmal mit dem Velo gefahren. 
 
Es ist  möglich, beliebige Teile mitzufahren. Am Schluss werden wir  - wahrscheinlich 
mit Bahnunterstützung – die Nordsee erreichen. 
 
Anforderungen:  Kondition für 100 km/Tag mit Gepäck in leichtem Gelände. 
    Kenntnisse im Velounterhalt. 
    Einwandfreies Material.    
 

Anmeldung bis Ende Juni 2008 an 
 
Hansjörg Graf, Brunnenstrasse 5, 9450 Altstätten   071 755 22 77  grafh@bluewin.ch 
 

Name:  

Etappen: 1      2       3       (zutreffende ankreuzen)

Datum, Unterschrift:  

Bemerkungen:  
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