Bergfiihrer Dominik

Steigstrasse 15
9436 Balgach
071722 08 16

dominik@sunatiger.ch
www.sunatiger.ch

Eiskurs SAC-, Jo- Rhein 14.+15.6.08

Treffpunkt: 14.6.08 um 06.00 Uhr beim Bahnhof Altstétten
06.20 Uhr bei der Sekundarschule in Oberriet
09.00 Uhr im Restaurant Morteratsch

Programm: 1. Tag: Anstieg von Morteratsch zum Gletscher.
Ausbildung auf dem Gletscher mit den Schwerpunkten:
- Mitreissumfille
- Gehen am kurzen Seil (Eisparcour)
- Gehen mit Steigeisen (Eisparcour)
- Manns Flaschenzug (Fiir grosse Gruppen)
Um ca. 17.00 Uhr Aufstieg zur Bovalhiitte. Bezug der Zimmer
19.00 Uhr Abendessen.

2. Tag: 5.00 Uhr Morgenschrei und Morgenessen.
6.00 Uhr Aufbruch zum Piz Boval 3353 miiM.
Lunch auf dem Gipfel.
Abstieg zur Tschierva Hiitte. Je nach Zeit wird hier noch eine Rast eingelegt.
Abstieg zum Roseggtal und im Galopp mit Pferd und Kutsche nach Pontresina.
Fahrt der Autolenker mit dem Zug nach Morteratsch. Abholen der restlichen
Teilnehmer am Bahnhof in Pontresina.
Um ca. 18.30 Uhr Ankunft in Altstdtten.

Der Bergfiihrer behélt sich das Recht vor, laufend die Tour dem Wetter und den
vorherrschenden Bedingungen anzupassen und nétigenfalls Gebietswechsel

vorzunehmen.
Versicherung: Die iibliche Unfallversicherung wird vorausgesetzt.
Kosten: 150.- Fr. fiir SAC und 100.- fiir Jo.(inkl. Betreuung durch den Bergfiihrer, Ubernachtungen mit

Halbpension und Kutsche). Der Betrag kann bar bezahlt werden.

Materialliste: Auf Seite 2
Spezielles: Wir bitten die SAC ler sich fiir die An- und Riickreise untereinander abzusprechen. Fiir die Jo werden
Wwir sorgen.

Dominik freut sich sehr auf die Tour.

Fiir weitere Fragen stehe ich gerne zur Verfligung.
Wir hoffen auf gute Verhéltnisse und viele unvergesslich, gute Erlebnisse.

Herzlicher Gruss Dominik und Angelika Suntinger
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Materialliste:

Wind- und regendichte Jacke

Warme Kleidung in Schichten

Lange Hose

Evtl. Ersatz Unterhemd

Langarmshirt

Lange Unterhose

Handschuhe; Miitze

Lunch fiir zwei Tage

Thermosflasche

Rucksack

Sonnencreme, Kopfbedeckung, Sonnenbrille
Wanderschuh mit Profil, steigeisenfest
Stirnlampe

Wenig Toilettenartikel
Seidenschlafsack

Eigene Medikamente

SAC- Ausweis

Ga und/oder Halbtaxabonnement

Pickel

Helm

Steigeisen

Anseilgurt

3 Schraubkarabiner (HMS)

2 Karabiner

Reepschnur 5m

Kleine Prusikschlinge

Kurze und lange Bandschlinge
1 Eisschraube

Pickel

Express und Seil wenn vorhanden



